
Goldstadt Pokal

Vorläufige Gruppeneinteilung

Kata- Einzel Junioren/Erwachsene
A1W Damen 14-16 Jahre ab 5. Kyu
A1M Herren 14-16 Jahre ab 5. Kyu
B1W Damen 17-19 Jahre ab 5. Kyu
B1M Herren 17-19 Jahre ab 5. Kyu
C1W Damen 20-44 Jahre ab 5. Kyu
C1M Herren 20-44 Jahre ab 5. Kyu

Kumite- Einzel (Shobu Ippon)
A2W Damen 14-16 Jahre ab 5. Kyu
A2M Herren 14-16 Jahre ab 5. Kyu
B2W Damen 17-19 Jahre ab 5. Kyu
B2M Herren 17-19 Jahre ab 5. Kyu
C2W Damen 20-44 Jahre ab 5. Kyu
C2M Herren 20-44 Jahre ab 5. Kyu

Kata Team Damen
A3W Damen 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B3W Damen 18-44 Jahre ab 5. Kyu

Kata Team Herren
A3M Herren 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B3M Herren 18-44 Jahre ab 5. Kyu

Kumite Team Damen (Shobu Ippon)
A4W Damen 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B4W Damen 18-44 Jahre ab 5. Kyu

Kumite Team Herren (Shobu-Ippon)
A4M Herren 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B4M Herren 18-44 Jahre ab 5. Kyu

Goldstadt Pokal Senioren ab 45 Jahren

Kata- Einzel
S1W Damen 45-50 Jahre ab 5. Kyu
S1M Herren 45-50 Jahre ab 5. Kyu
S2W Damen 51-56 Jahre ab 5. Kyu
S2M Herren 51-56 Jahre ab 5. Kyu
S3W Damen 57-62 Jahre ab 5. Kyu
S3M Herren 57-62 Jahre ab 5. Kyu
S4W Damen 63-68 Jahre ab 5. Kyu
S4M Herren 63-68 Jahre ab 5. Kyu
S5W Damen ab 69 Jahre ab 5. Kyu
S5M Herren ab 69 Jahre ab 5. Kyu



Kumite- Einzel (Shobu Ippon) Senioren
S6W Damen 45-50 Jahre ab 5. Kyu
S6M Herren 45-50 Jahre ab 5. Kyu
S7W Damen 51-56 Jahre ab 5. Kyu
S7M Herren 51-56 Jahre ab 5. Kyu
S8W Damen 57-62 Jahre ab 5. Kyu
S8M Herren 57-62 Jahre ab 5. Kyu
S9W Damen 63-68 Jahre ab 5. Kyu
S9M Herren 63-68 Jahre ab 5. Kyu

S10W Damen ab 69 Jahre ab 5. Kyu
S10M Herren ab 69 Jahre ab 5. Kyu

Kata Team
S11 Mixed ab 45 Jahre ab 5. Kyu

Kumite Team (Shobu-Ippon)
S12W Damen ab 45 Jahre ab 5. Kyu
S12M Herren ab 45 Jahre ab 5. Kyu

Modus

Faust,- Brust, Mundschutz sind Pflicht!
Erlaubt sind JKA Faustschützer des DJKB 
Es gelten die aktuellen Wettkampfregeln des DJKB 

Bei geringer Teilnehmerzahl können einzelne Gruppen zusammengelegt werden

Anmeldung möglich ab: 04.05. 2026 (Finale Ausschreibung ab 04.Mai 2026)!

Kata Einzel: Freie Kata Punktesystem
Kata Team: Freie Kata Punktesystem
Kumite: Kampfzeit 2 Minuten, Wertung: 2 Wazaari oder 1 Ippon
Kumite Team:  3 Teilnehmer*Innen


