
Kata- Einzel Kata- Einzel Senioren
A1W Damen 14-16 Jahre ab 5. Kyu S1W Damen 45-50 Jahre ab 5. Kyu
A1M Herren 14-16 Jahre ab 5. Kyu S1M Herren 45-50 Jahre ab 5. Kyu
B1W Damen 17-19 Jahre ab 5. Kyu S2W Damen 51-56 Jahre ab 5. Kyu
B1M Herren 17-19 Jahre ab 5. Kyu S2M Herren 51-56 Jahre ab 5. Kyu
C1W Damen 20-38 Jahre ab 5. Kyu S3W Damen 57-62 Jahre ab 5. Kyu
C1M Herren 20-38 Jahre ab 5. Kyu S3M Herren 57-62 Jahre ab 5. Kyu
D1W Damen 39-44 Jahre ab 5. Kyu S4W Damen 63-68 Jahre ab 5. Kyu
D1M Herren 39-44 Jahre ab 5. Kyu S4M Herren 63-68 Jahre ab 5. Kyu

S5W Damen ab 69 Jahre ab 5. Kyu
Kumite- Einzel (Shobu Ippon) S5M Herren ab 69 Jahre ab 5. Kyu

A2W Damen 14-16 Jahre ab 5. Kyu
A2M Herren 14-16 Jahre ab 5. Kyu Kumite- Einzel (Shobu Ippon) Senioren
B2W Damen 17-19 Jahre ab 5. Kyu S6W Damen 45-50 Jahre ab 5. Kyu
B2M Herren 17-19 Jahre ab 5. Kyu S6M Herren 45-50 Jahre ab 5. Kyu
C2W Damen 20-38 Jahre ab 5. Kyu S7W Damen 51-56 Jahre ab 5. Kyu
C2M Herren 20-38 Jahre ab 5. Kyu S7M Herren 51-56 Jahre ab 5. Kyu
D2W Damen 39-44 Jahre ab 5. Kyu S8W Damen 57-62 Jahre ab 5. Kyu
D2M Herren 39-44 Jahre ab 5. Kyu S8M Herren 57-62 Jahre ab 5. Kyu

S9W Damen 63-68 Jahre ab 5. Kyu
Kata Team Damen S9M Herren 63-68 Jahre ab 5. Kyu

A3W Damen 14-17 Jahre ab 5. Kyu S10W Damen ab 69 Jahre ab 5. Kyu
B3W Damen 18-38 Jahre ab 5. Kyu S10M Herren ab 69 Jahre ab 5. Kyu
C3W Damen 39-44 Jahre ab 5. Kyu

Kata Team Senioren
Kata Team Herren ST11 Mixed ab 45 Jahre ab 5. Kyu

A3M Herren 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B3M Herren 18-38 Jahre ab 5. Kyu Kumite Team (Shobu-Ippon) Senioren
C3M Herren 39-44 Jahre ab 5. Kyu ST12W Damen ab 45 Jahre ab 5. Kyu

ST12M Herren ab 45 Jahre ab 5. Kyu
Kumite Team Damen (Shobu Ippon)

A4W Damen 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B4W Damen 18-38 Jahre ab 5. Kyu
C4W Damen 39-44 Jahre ab 5. Kyu

Kumite Team Herren (Shobu-Ippon)
A4M Herren 14-17 Jahre ab 5. Kyu
B4M Herren 18-38 Jahre ab 5. Kyu
C4M Herren 39-44 Jahre ab 5. Kyu

Modus:
  • Kata: Freie Kata Punktesystem
  • Kata Team: Freie Kata Punktesystem
  • Kumite: Kampfzeit 2 Minuten, Wertung: 2 Wazaari oder 1 Ippon
  • Kumite Team:  3 Teilnehmer*Innen
  • K.O.- System ohne Trostrunde
  • Faust,- Brust, Mundschutz, Tiefschutz sind Pflicht!
  • Ein Wettkämpfer darf in den Teamdisziplinen (Kata/Kumite) für einen anderen Verein und
    in den Einzeldisziplinen für seinen eigenen Verein starten (2:1 Regelung)
  • Es gelten die aktuellen Wettkampfregeln des DJKB 
  • Bei geringer Teilnehmerzahl können einzelne Gruppen zusammengelegt werden

Anmeldung möglich ab: 04.05. 2026 Anmeldegebühr nur Online unter folgender Bankverbindung:
(Finale Ausschreibung ab: 04.05. 2026)! Karate-Zentrum Pforzheim e.V.

Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE92 6665 0085 0002 7572 22

Anmeldung erfolgt nur Online. BIC: PZHSDE66XXX

Startgebühren:  Anmeldeschluss: 05.06.26
Einzel:  12,00 €  pro Starter & Disziplin Nachmeldungen: Einzel / Disziplin & Starter:  19,00 €
Team:   18,00 €  pro Team & Disziplin Nachmeldungen: Team / Disziplin & Team:    25,00 €

Teilnahme von Jugendlichen unter 18 Jahren nur mit einer unterschriebenen Einverständniserklärung der Eltern-
bzw. Erziehungsberechtigten!

Haftung:  Der Ausrichter lehnt Haftung jeder Art ab.

Goldstadt-Pokal 2026  Jugend/Junioren/Erwachsene/Senioren                            


