
                                                                                

                                                                                  
 

 

Letztes Training vor den Ferien: Mittwoch, 29.07.2026 

Trainingspause: 30.07. bis 23.08.2026 

Ferientraining: 24.08. bis 10.09.2026 

Ab Montag, 14.09.2026 wieder reguläres Training 
 

 

Datum Tag Uhrzeit Trainingseinheit 

 
24.08. 

 
Montag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kata alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
26.08. 

 
Mittwoch 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Wettkampftraining alle Altersklassen ab 6. Kyu  

 
27.08. 

 
Donnerstag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kihon/Kumite, alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
30.08. 

 
Sonntag 

 
10:00-12:00 Uhr 

 
Freies Training 

 
31.08. 

 
Montag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kata alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
02.09. 

 
Mittwoch 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Wettkampftraining alle Altersklassen ab 6. Kyu  

 
03.09. 

 
Donnerstag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kihon/Kumite, alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
06.09. 

 
Sonntag 

 
10:00-12:00 Uhr 

 
Freies Training 

 
07.09. 

 
Montag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kata alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
09.09. 

 
Mittwoch 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Wettkampftraining alle Altersklassen ab 6. Kyu  

 
10.09 

 
Donnerstag 

 
19:00-20:30 Uhr 

 
Kihon/Kumite, alle Gürtelgrade ab 7 Jahre 

 
13.09. 

 
Sonntag 

 
10:00-12:00 Uhr 

 
Freies Training 


